Agri tedavisi

Hastalar icin bilgiler

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA

Vienna Healthcare Group
University Hospital Vienna

= 8



Sevgili hastalar!

Bu brosur size agriyla basa ¢ikma konusunda bilgi
saglamaktadir.

Agrinizi tedavi etmek iyilesmenizde 6nemli bir
rol oynuyor. Hastanedeki kalisinizin mimkiin
oldugunca agrisiz olmasini istiyoruz. Bunun icin
yardiminiza ihtiyacimiz var.

lyi bir tedavi ancak agrinizi en kisa strede bize
bildirmeniz durumunda mUmkindir. Deneyimlerimiz
sunu gosteriyor: Hastalar genellikle agrilariniiletmek
icin gok uzun sire beklerler.

Agri tekrar olugursa veya kétilesirse [Utfen tedavi
ekibiyle iletisime gegin.

LUtfen bize hangi uygulamanin size evde yardimci
oldugunu da séyleyin.

Akrabalariniz dnemli bir destektir. Aciyr hafifletmeye
yardimci olabilirler.

Hastanede kaldiginiz sire boyunca yaninizdayiz
ve size eslik edecegiz.

Tedavi ekibiniz

Agri hakkinda bilmeniz
gerekenler

Her insan agriyi farkl sekilde yasar. Agri vicuttan
gelen bir sinyaldir. Hasarlara ve kalici kisitlamalara
karsi koruma sadlar.

Aciyr nasil kavrayabiliriz?

Hastaneye kabul edildiginizde ve giin boyunca
bakim personeli size dizenli olarak agrinizin olup
olmadigini soracaktir.

Su sorulari soracagiz:

Agri ne zaman ve hangi durumlarda ortaya
cikiyor?
Agn viicudun neresinde ve hangi

bélgelerinde ortaya cikiyor?

Agniyi ne kadar siddetli hissediyorsunuz?
Agri ne kadar siiriyor?

Agri nasil hissettiriyor?

Agrinin siddetini tedavi ekibine gorinir kilmaya
calisiyoruz. Ornegin 0'dan 10'a kadar bir &lcek
kullaniyoruz.

Tedavi ekibiniz size dlgegin nasil kullanilacagini
agiklayacaktir.
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Agri giderici onlemler

llagsiz 6nlemler

Bunlar, digerlerinin yani sira sunlari icerir:

+ Sicak kompres gibi i1si uygulamasi

+ Soguk uygulama, 6rnegin buz paketleri

« Muzik

« Konumlandirma, 6rnegin yan yatma

+ Konugmaya devam etmek

+ Yonlendirme

+ Ugucu yaglar

« Ovalama

Bu tUr terapiler agriyi hafifletmeye yonelik ilaglarin

onemli bir tamamlayicisidir. Ayrica bagimsiz
terapiler olarak da kullanilabilirler.

Terapiler akut, yani yakin zamanda ortaya ¢ikan
agrinin tedavisinde etkili olabilir. Ayrica kronik,
uzun sUredir devam eden agriya da yardimci
olabilirler.

llag kullanilan 6nlemler

Bunlar, digerlerinin yani sira sunlari igerir:
« llaglarin yutulmasi

« Deri yoluyla etki gésteren ilaglar. Ornegin agn
bantlari.

+ Agrikesici infizyonlar

ilacla agri tedavisi doktor tarafindan recete edilir
ve hemsireler tarafindan gerceklestirilir.
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Agr giderici 6nlemlerin etkisi

Her agri kesicinin belirli bir etki siresi vardir.
Onemli olan: Dizenli agr tedavisinde agri kesicinin
mutlaka hep ayni zaman diliminde alinmasi.

Bilmeniz gerekenler: Agri kesici 6nlemlerin
tUmi en geg bir saat icinde etkisini goster-
melidir. Aci azalmiyor mu? O zaman litfen bize

hizlica s6yleyin. Daha sonra agri giderici
onlemleri istediginiz zaman bireysel olarak
ihtiyaclariniza gore vyarlayabiliriz.

Olasi Yan Etkileri

Agri kesicilerin istenmeyen etkileri olabilir. Ornegin
bas donmesi veya mide bulantisi.

Diger 6nlemlerle de yan etkiler ortaya ¢ikabilir.
Herhangi bir dnlem alinmadan &nce sizlerle ne gibi
istenmeyen etkilerin olusabilecegini gorugiyoruz.

Belirli bir uygulamanin sizin igin bir yarari olmaya.
O halde size bunu tavsiye etmiyoruz.

Herhangi bir sorunuz varsa litfen tedavi ekibinizle
iletisime gecin. Sizin icin burada olmaktan
mutluluk duyuyoruz.



Baglanti noktalar Nekadar siddetli

University Hospital Vienna Hastanesi‘ndeki §U an ag” larl n IZ?
agri klinigi

Web sitesi: www.akhwien.at >>>

Telefon ile randevu alinmasi gereklidir, %0 Agri
Pazartesi'den Cuma'ya 13:00-15:00 saatleri arasinda 0 \— Yok
ulasabilirsiniz: +43 140400-41660
1
MULTIMODAL TEDAVI KONSEPTLERI
e o0  Hafif

Burada gesitli agri tedavileri birlestirilir. 2 —  Agri

Bakim Poliklinikte saglanmaktadir.

Saglik sigortasi sirketi masraflari karsilar. 3

OGK Fiziksel Tip Saglik Merkezi yeni binasi

Web sitesi: www.gesundheitskasse.at >>> 4 o 2;? derecede

Tel.: +43 5 0766-111 5070

Therme Wien Med Oberlaa >

Web sitesi: www.thermewienmed.at o0 Siddetli

Tel.: +43168009-9400 6

— Agri

Poliklinigi Dernegi 7

Dernek, Viyana ve Niederd&sterreichte saglk

sertifikasiyla psikoterapi sunmaktadir. Saglk . ‘ Cok'chliJ
. - Agri
sigortasi sirketi masraflari karsilar. .
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Web sitesi: www.vap.or.at

Tel: +43 1402 56 96

. Akla
Agri Destek Grubu 10 gelebilecek en
Tel: +43 1402 56 96 siddetli Agri
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