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Dragi pacijenti!

Ova brosura vam pruza informacije o suo¢avanju sa
bolovima.

Lecenje vaseg bola igra vaznu ulogu u vasem
oporavku. Zelimo da Va3 boravak u bolnici bude
$to bezbolniji. Za ovo nam je potrebna vasa
pomoc.

Dobar tretman je mogu¢ samo ako nas pravovre-
meno obavestite o vasim bolovima. Nase iskustvo
pokazuje da pacijenti ¢ekaju predugo da prijave
daimaju bolove.

Molimo vas kontaktirajte tim za lecenje ako su se
bolovi ponovo pojavili ili se pogorsavaju.

Takode nam recite $ta vam je kod ku¢e pomagalo
protiv bolova.

Vasa porodica je vazna podrska. Ona vam moze
pomodi u tretiranju i ublazavanju bolova.

Tu smo za vas i prati¢emo vas tokom vaseg boravka
u bolnici.

Vas tim za lecenje

Ovo bi trebali znati
o bolovima

Svaka osoba drugacije dozivljava bol. Bol je signal
iz tela. Stiti od ostecenja i trajnih ogranicenja.

Kako mozemo da registrujemo
i dokumentujemo bolove.

Kod prijema i tokom boravka u bolnici, medicinsko
osoblje ¢e vas redovno pitati da li imate bolove.

Postavi¢emo ova pitanja:

- Kadai u kojim situacijama se javlja bol?
+ Gdeiu kojim delovima tela se javlja bol?

- Koliko je jak bol?

- Koliko dugo bol traje?

« Kako se oseca bol?

Trudimo se da jacina bola bude vidljiva timu za
le¢enje. Na primer, koristimo skalu od O do 10.

Vas tim za lecenje ¢e vam objasniti kako da koristite
skalu.
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Mere za ublazavanje bolova

Mere bez lekova

To ukljucuje, izmedu ostalog:

 Primena toplote, na primer toplih obloga
+ Primena hladnih obloga

+ Muzika

+ Pozicioniranje, na primer lezanje na boku
- Vodenje razgovora

« Skretanje paznje

« Esencijalna ulja

+ Masaza

Takve terapije su vazna dopuna lekovima za

ublazavanje bolova. Mogu se koristiti i kao
samostalne terapije.

Terapije mogu biti efikasne u le¢enju akutnog,
bola. One takode mogu pomoci kod hroni¢nog,
dugotrajnog bola.

Mere s lekovima

To ukljucuje, izmedu ostalog:

« oralno uzimanje lekova

+ primena lekova koji deluju kroz kozu.
Na primer, flasteri protiv bolova.

« infuzije u kojima lekovi protiv bolova odmah
ulaze v krvotok.

Leéenje bolova lekovima nareduje lekar, a sprovodi
medicinsko osoblje.
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Efekat mera za ublazavanje bolova

Svaki lek protiv bolova ima odredeno trajanje delo-
vanja. Stoga je vazno: Kod stalne terapije protiv bolova,
lek protiv bolova treba uvek uzimati u isto vreme.

Vazno je znati: Sve mere za ublazavanje bolova
treba da stupe na snagu najkasnije u roku od
sat vremena. Bol ne postaje manji? Onda nam

brzo recite. Zatim mozemo individualno prila-
goditi mere za ublazavanje bolova vasim potre-
bama u bilo kom trenutku.

Mogucdi nezeljeni efekti

Lekovi protiv bolova mogu imati nezeljene efekte.
Na primer, vrtoglavica ili mu¢nina.

Nezeljeni efekti se mogu javiti i kod drugih
preduzetih mera..

Pre nego s$to se preduzme bilo kakva mera, razgova-
ra¢emo sa vama o tome koji nezeljeni efekti se mogu
pojaviti. Mozda vam odredeni tretman nema smisla.
Onda vam savetujemo da to ne ucinite.

Ako imate bilo kakvih pitanja, obratite se svom
timu za lecenje. Drago nam je $to smo tu za vas.



Kontaktne tacke

Klinika protiv bolova u University Hospital
Vienna

Web: www.akhwien.at >>>

Potreban telefonski termin,

dostupni od ponedeljka do petka, od 13 do 15 ¢asova

na adresi: +43 140400-41660

KONCEPTI MULTIMODALNOG TRETMANA

Ovde se kombinuju razliciti tretmani protiv
bolova. Nega se pruza ambulantno. Zdravstveno
osiguranje pokriva troskove.

OGK Dom zdravlja za fizikalnu medicinu nova
zgrada
Web: www.gesundheitskasse.at >>>

Tel.: +43 5 0766-111 5070

Therme Wien Med Oberlaa
Web: www.thermewienmed.at >>>

Tel.: +43168009-9400

Udruzenje za ambulantnu psihoterapiju

Udruzenje pruza psihoterapiju u Becu i Donjoj
Austriji na temelju zdravstvenog uverenja Zdrav-
stveno osiguranje pokriva troskove.

Web: www.vap.or.at >>>

Tel: +431402 56 96

Grupa za samopomoc¢ protiv bolova

Web: www.schmerz-allianz.at >>>
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Koliko su sada jaki bolovi?

nema
bolova

slabi
bolovi

srednje
jaki bolovi

jaki
bolovi

veoma
jaki bolovi

najjaci
zamislivi
bolovi


http://www.akhwien.at/default.aspx?pid=125
http://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.867898&portal=oegkportal)
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